Unser Programm beinhaltet

Ayurvedische Beratung &
Anwendung

Spirituelle Begleitung 7 o
Heilige Messe, Gebet, Stille, Anbetung A igisge: i

Naturverbundenheit

Spaziergdnge, Reflexion

Korper-Geist-Ausrichtung
Atemibungen, Meditation, Achtsamkeit

Bildung & Transformation

Ayurvedisches Kochen, Erndhrung, Lebensweise

Kontakt & Informationen

Adresse:

Bellensteinstralbe 25, 77704
Oberkirch

Telefon:

Schonstatt-Zentrum o o 07802 92850
Oberkirch Marienfried 1

Programmdauer E-Mail:

: ) : marienfried@schoenstatt-oberkirch.de
Nehemiah Ayurveda UG BREHFAIRERILELRIE A e A e

3 & 3 Tag: Ayurveda-Entspannung W
Schonstatt-Zentrum . Gl e
Marienfried 5 Tag: Ayurveda-Verjungung www.schoenstatt-oberkirch.de

7 Tag: Ayurveda-Neustart- www.nehemiahayurveda.de

Tage der Erneuerung - Ein Programm Programm

fur ganzheitliche Balance Fiir Preise und Termine besuchen Sie bitte unsere
Webseiten oder kontaktieren Sie uns direkt.
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Ayurvedische Behandlungen zur
~ Erneuerung und inneren
Balance

Abhyanga

Sanfte Ganzkorpermassage mit warmen Ayurveda-Olen,
um die Doshas auszugleichen und den natiirlichen
Rhythmus des Korpers zu beleben.

Bolus (Stempel) Massage

Mit Krautern gefillte Stempel angewendet mit warmem
Ol, lost Verspannungen, regt die Durchblutung an und
gibt neue Energie.

Udwartana

Belebende Krauterpulvermassage zur Hautpflege,
Entgiftung und Erfrischung des Korpers.

Programmbeschreibung S - Tages-Programm
Ayurveda Aufbluhen Shirodhara
3 i (FUr tiefe Erneuerung und innere Balance) Warmes Ol fliept sanft iiber die Stirn, beruhigt den
1 Tages Progra m m Geist, lindej;t Slzress an fordert innere Klarhgeit.
Ayurveda-Erlebnis Ayurveda-Beratung & Dosha-Analyse.
(Sanfter Einstieg in ganzheitliche Balance) Eine kurze Behandlung (20-30 Min) und

Gesicht & Fupabhyanga

drei lange Behandlungen (45-60 Min).
o A 3 - Wohltuende Massage von Gesicht und Fiifen zur
inkl. Ruhezeit). Tagliche AYU,NedO'me'S & ‘,J“te"":ht Entspannung, Revitalisierung und Harmonisierung des
zu ganzheitlicher Gesundheit. Energieflusses.

Ayurveda-Essen (vegetarisch & sattvisch). T S W Rl

ge\éVetgung. Atemubungen, Meditation und Meditation, Gebet, Ayurveda-Essen.
ebet.

Eine ayurvedische Behandiung (45-60 Min,

Jede Behandlung unterstutzt Inre ganzheitliche
Balance und revitalisiert Koérper, Geist und Seele.

7 - Tages-Programm
Ayurveda-Erneuerung
(Vollstandiger Neustart fur Kérper, Geist und Seele)

3 - Tages-Programm
Ayurveda-Entspannung
(Ein achtsames Kurzprogramm zur Regeneration)

Eine kurze Behandlung (20-30 Min) und fanf
lange Behandilungen (45-60 Min).

Tdgliche Ayurveda-Praxis § Coaching im
Lebensrhythmus (Dinacharya).

Individuelle Beratung & Dosha-Analyse.

Ayurveda-Unterricht, Meditation,
Atemubungen, Gebet, Ayurveda-Essen.

Unterstitzung von innerer Ausrichtung und
Balance.

Ayurveda-Beratung & Kérper-Geist-
Konstitution.

Eine kurze Behandlung (20-30 Min) und
eine lange Behandlung (45-60 Min).
Ayurveda-Unterricht zu ganzheitlicher
Gesundheit.

Achtsame Bewegung, Atemubungen,
Meditation, Gebet, Ayurveda-Essen.

marienfried@schoenstatt-oberkirch.de

kontakt@nehemiahayurveda.de
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